A cacciadi GIGANTI

Altitudine (m)

Distanza (km)

Punto di partenza/arrivo: Loc. Lago
Lunghezza percorso: 3,5 km circa
Dislivello positivo: 100m
Tempo di percorrenza: 1h e 30m
Difficolta. T (turistica)
Segnaletica da seguire:
CAl7-8

Facile escursione che consente di poter ammirare le piante piu alte d'ltalia.
Lasciata l'auto in loc. Il Lago (lungo la strada Vallombrosa - Consuma) si
prende la strada forestale che dal prato sale dolcemente nel bosco,
seguendo i cartelli in legno con la scritta “L'anello dei giganti”. | grandi abeti | : » A o
bianchi si alternano sempre pil ai faggi via via che la quota aumenta. In circa [ EEEEAS R NIRRT e 4 - ~~uN i) e =k 3 o : Sk G
20 minuti si raggiunge un bivio: proseguendo dritti si pud arrivare fino al [SSEEEENE e - Bl e e i T e
suggestivo bivacco del Soglio (40 minuti) mentre noi prendiamo a destra ed [ERETEEES ; ' . 5 ' o 7 e
in breve arriviamo al cospetto delle maestose piante.

Ecco la famosa porzione di bosco occupata dai grandi abeti americani
(Pseudotsuga menziesii) impiantati agli inizi del XX secolo: in poco piu di 3o
cento anni hanno superato i 60 metri di altezza, in pratica come un palazzo b

di 20 piani! Nel sottobosco un fitto tappeto di felci regala luci e suggestioni g A o e R rva Natura]e Biogenetica

particolari che contrastano con il colore rossastro delle cortecce.

Dopo le immancabili foto di rito proseguiamo fino alla radura occupata
dall’antica colonica del Metato, nome che rimanda alla coltivazione e
all'essiccazione di castagne e marroni.

Prendendo a destra cominciamo lentamente a discendere, senza fare a
meno di notare gli effetti della tempesta di vento del marzo 2015 che atterrd
oltre 60 ettari di foresta: ampie radure si sono aperte ma piano piano il bosco
sta recuperando spazio.

Dopo circa 15 minuti si giunge a La Casetta dove, svoltando nuovamente a

destra, ci si reimmette sulla strada asfaltata che ci condurra brevemente al CARABINIER/ BIOD Ive R‘ ITﬁ

punto di partenza.
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Da Vallombrosa a Secchieta
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Punto di partenza/arrivo: Abbazia di Vallombrosa
Lunghezza percorso: 10,5 km circa
Dislivello positivo: 460m
Tempo di percorrenza: 3h

Difficolta: E (escursionistico)
Segnaletica da seguire:
CAl12-12/A-13-12-00-9-9/A-10

Escursione abbastanza impegnativa sia come lunghezza sia come dislivello

~ che pero ripaga con la varieta degli ambienti attraversati.

Dall'Abbazia di Vallombrosa si cammina in direzione Saltino sulla strada
provinciale fino alla Cappella di Santa Caterina. Ancora pochi metri e si lascia
I'asfalto prendendo sulla sinistra la strada forestale. Poco dopo, superata una
sbarra, si continua a salire fino al primo bivio: qui si svolta a destra e poi subito

- asinistra (CAl 12/A) per un primo tratto, proseguendo poi ancora sulla destra
- fino al panoramico crinale di Poggio alle Ghirlande e lasciando alle nostre

spalle fitti boschi di Abete bianco e Faggio.
Si prosegue lungo il CAl 13 fino a Macinaia, sul confine tra la Foresta di

. Vallombrosa e quella di Sant’Antonio, e si giunge ai pascoli sommitali del

Monte Secchieta dopo circa un‘ora e 30 minuti di cammino.

Lo sguardo spazia a 360° e il panorama, nelle giornate piu limpide, &€ davvero
ampio: dalle Apuane a Firenze, dal Valdarno all’Amiata, dai Monti Sibillini fino
alle “Foreste Sacre” del Casentino.

Di fronte al Ristorante Giuntini si imbocca il sentiero CAl 9 per un primo tratto
per poi proseguire lungo il CAl 9/A che perde quota in una delle zone piu

) suggestive e meno frequentate di Vallombrosa.

Incrociato nuovamente il CAl 9 si svolta a sinistra e, superato agevolmente un

/ torrente grazie a un ponticello in legno, si prosegue ancora in discesa su una

strada lastricata in pietra (CAl 10) giungendo in breve al punto di partenza.
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